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Kan jag själv ge injektionen?
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Ska medicinen omskakas?
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Ska medicinen förvaras i 
kylskåpet?
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Får jag använda min 
mobiltelefon på sjukhuset?
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Vilken tid kommer läkaren på 
sin rond?
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Ska jag mäta blodsockret på 
morgonen?
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När ska jag ta insulinet?
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Hur många kilo borde jag gå 
ned i vikt?
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Hur många kalorier ska jag 
ha per dygn?
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Kan jag få mera vatten?
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Blir jag trött av den här 
medicinen?
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Är det medicinen som ger 
mig illamående?
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Är det medicinen som ger 
mig svindel?
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Kan jag beställa en tid hos 
läkaren?
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Ska jag göra rörelserna med 
vänstra benet varje dag?
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Är mitt blodtryck förhöjt?
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Är det fråga om allergi?
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Är jag allergisk mot den här 
medicinen?
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När får jag stiga upp från 
sängen?
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Har jag en infektion i mitt 
sår?
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Hur ofta får jag besök från 
hemsjukvården?
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Skall jag flyttas till en annan 
avdelning?
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När kommer narkosläkaren 
och talar med mig?
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Kan jag få telefonnumret till 
sjukhuset?
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Hur ofta ska jag kontrollera 
mitt blodtryck?
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Var utförs strålbehandlingen?
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Är min puls regelbunden?
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Är min puls snabb?
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Hur många gånger om dagen 
ska jag skölja munnen med 

munvattnet?
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Är den här salvan avsedd för 
mina hudutslag?
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Pitääkö murtunut jalkani 
leikata?
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Mitä röntgenkuvissa näkyy?
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Mitä laboratoriokokeet 
osoittavat?
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Pitääkö minun olla syömättä 
ennen laboratoriokokeita?
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Kuinka kauan kipsiä pidetään 
jalassa?
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Saako kipeälle jalalle varata?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Kuinka kauan minun on 
oltava sairaalassa?
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Milloin ovat vierailuajat?
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Miksi minun pitäisi käyttää 
tätä lääkettä?
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Mitä sivuvaikutuksia tällä 
lääkkeellä on?
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Otetaanko lääke ruoan 
kanssa?
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Milloin saan tietää 
tutkimuksen tulokset?
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Voinko saada kotihoitoapua, 
kun olen päässyt sairaalasta?
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Kuinka usein fysioterapeutti 
tulee kuntouttamaan minua?
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Miksi minun pitäisi tavata 
toimintaterapeutti?
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Kuinka pitkän sairasloman 
tarvitsen?
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Pitäisikö minun tulla 
jälkitarkastukseen 

kotiuttamisen jälkeen?
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Kenen puoleen voin kääntyä 
äkillisissä ongelmissa?
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Milloin tikit poistetaan 
haavasta?
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Milloin voin mennä suihkuun 
leikkauksen jälkeen?
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Kuinka suojaan kipsatun 
jalkani suihkussa?
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Voinko saada kipulääkettä?
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Voinko saada unilääkettä?
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Miten haavaa hoidetaan?
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Kuinka usein käytän 
silmätippoja?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Laitetaanko tippoja 
molempiin silmiin?
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Mihin aikaan saan tavata 
lääkärin?
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Voinko saada reseptin 
uusittua?
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Mikä minun 
verensokeriarvoni on?
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Milloin lääke alkaa vaikuttaa?
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Voinko ottaa nämä lääkkeet 
samaan aikaan?
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Milloin saan tietää 
leikkauspäivän?
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Kuinka pitkä jonotusaika 
leikkaukseen on?
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Onko täällä mahdollista 
saada jalkahoitoa?
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Saanko taivuttaa jalkaa?
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Saanko kainalosauvat 
mukaani kotiin?
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Saanko rollaattorin mukaani 
kotiin?
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Saanko rullatuolin mukaani 
kotiin?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Mihin aikaan meillä on 
ryhmävoimistelua?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Kuinka monta päivää minun 
on syötävä nestemäistä 

ravintoa?
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Voinko saada yskänlääkettä?
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Miten tämä sänky toimii?
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Voisinko saada yöpöydän 
lähemmäksi?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Saanko apua, kun soitan 
kelloa?
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Voisinko saada alusastian?
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Voisinko saada virtsapullon?
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Voinko juoda hieman vettä?
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Saisinko yhden tyynyn lisää?
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Voitko auttaa minua 
kääntymään kyljelleni?
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Kuinka usein minun pitää 
vaihtaa lääkelaastari?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Kuinka kauan tutkimus 
kestää?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Miksi minulle on tullut tämä 
ihottuma?
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Onko kuume noussut?
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Onko minulla lämpöä?
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Milloin otan virtsanäytteen?
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Leikataanko minut tällä 
viikolla?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Tuleeko minulle kipuja?
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Miten lääke otetaan?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Onko lääkkeellä mitään 
sivuvaikutuksia?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Lievittääkö tämä lääke 
oireitani?
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Onko sairaus tarttuva?
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Milloin saan aloittaa kiinteän 
ravinnon syömisen?
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Onko virtsassa bakteereja?
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Onko tässä sairaalassa 
ravintoterapeuttia?
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Onko tässä sairaalassa 
puheterapeuttia?
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Pitääkö minun noudattaa tätä 
ruokavaliota?
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Kummassa kädessä pidän 
kävelykeppiä?
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Miten saan apua 
hengitysvaikeuksiin?
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Kuinka paljon saan 
kuormittaa oikeaa jalkaani?
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Milloin lääkitys lopetetaan?
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Voinko ottaa pistoksen itse?
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Pitääkö lääkettä ravistaa?
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Pitääkö tämä lääke säilyttää 
jääkaapissa?
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Saanko käyttää 
matkapuhelintani sairaalassa?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Mihin aikaan lääkäri tulee 
kierrokselle?
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Pitäisikö minun tarkistaa 
verensokerini aamulla?
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Mihin aikaan minun pitäisi 
ottaa insuliinia?
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Kuinka monta kiloa minun 
pitäisi laihduttaa?
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Kuinka paljon kaloreita 
tarvitsen päivässä?
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Voinko saada lisää vettä?
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Väsyttääkö tämä lääke?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Johtuuko pahoinvointini 
lääkkeestä?
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Johtuuko huimaukseni 
lääkkeestä?
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Voinko varata ajan lääkärille?
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Pitäisikö minun tehdä 
vasemmalla jalalla liikkeitä 

joka päivä?
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Onko verenpaineeni koholla?
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Onko kysymyksessä allergia?
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Olenko allerginen tälle 
lääkkeelle?
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Koska saan nousta vuoteesta?
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Onko haavassani tulehdus?
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Kuinka usein 
kotisairaanhoitaja käy?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Siirretäänkö minut toiselle 
osastolle?
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Milloin nukutuslääkäri tulee 
puhumaan kanssani?
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VÅRDSVENSKA KYSYMYKSIÄ

Saisinko sairaalan 
puhelinnumeron?
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Kuinka usein tarkastan 
verenpaineeni?
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Missä sädehoitoa annetaan?
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Onko pulssini säännöllinen?
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Onko pulssini nopea?
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Kuinka monta kertaa 
päivässä minun tulee 

huuhdella suuni suuvedellä?
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Onko tämä voide tarkoitettu 
ihottumani hoitoon?
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VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Нужно ли оперировать мою 
сломанную ногу?
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VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Что видно на рентгеновском
 снимке?
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Что показывают 
лабораторные тесты?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Нужно ли мне не есть перед 
сдачей лабораторных 

анализов?
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Сколько нужно носить 
гипс?
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Можно ли опираться на 
больную ногу?
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Сколько я буду лежать в 
больнице?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Во скольок часы 
посещения?
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VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Почему мне нужно 
принимать это лекарство?
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Какие побочные эффекты у 
этого лекарства?
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Нужно ли принимать 
лекарство во время еды?
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Когда я получу результаты 
анализов?
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Могу ли я получить помощь 
на дому, когда выйду из 

больницы?
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Как часто физиотерапевт 
приходит заниматься со 

мной?
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Почему мне нужно 
встретиться с 

трудотерапевтом?
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Сколько мне нужно быть в 
отпуске?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

41



'VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ'

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Нужно ли мне прийти на 
повторный осмотр после 
возвращения домой?
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К кому я могу обратиться с 
острой проблемой?
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Когда снимут швы?
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Когда я смогу принять душ 
после операции?
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Как я могу уберечь 
загипсованную ногу в душе?
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Можно мне 
обезболивающее?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Можно мне снотворное?
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Как лечить рану?
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Как часто капать глазные 
капли?
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Нужно капать капли в оба 
глаза?
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Во сколько можно 
записаться к врачу?
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Могу я получить новый 
рецепт?
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Какой у меня уровень 
сахара в крови?
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Когда лекарство начнет 
действовать?
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Можно принимать и эти 
лекарства одновременно?
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Когда я узнаю дату 
операции?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

43



'VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ'

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Как долго надо ждать 
операцию?
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Можно получить уход за 
ногами?
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Можно согнуть ногу?
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Можно взять костыли 
домой?
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Можно взять ролятор 
домой?
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Можно взять инвалидное 
кресло домой?
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Во сколько у нас групповая 
гимнастика?
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Сколько дней я буду на 
жидкой диете?
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Могу я получить лекарство 
от кашля?
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Как работает эта кровать?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Пододвиньте ночной столик
 поближе?
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Мне помогут, когда я 
позвоню в звонок?
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Дайте подкладное судно.
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Дайте мочепреемник (утку).
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Можно выпить немного 
воды?
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Можно еще одну подушку?
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Помогите мне 
перевернуться на бок.
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Как часто мне нужно менять
 пластырь.
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Сколько займет 
обследование?
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Почему  у меня эта сыпь?
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Поднялась ли температура?
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Есть у меня жар?
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Когда я получу анализ мочи?
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Меня прооперируют на это 
неделе?
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Мне будет больно?
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Когда принимать лекарство?
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У лекарства есть побочные 
эффекты?
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Это лекарство облегчит мои 
симптомы?
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Эта болезнь заразна?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Когда я могу начать есть 
твердую пищу?
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В моче есть бактерии?
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В этой больнице есть 
терапевт по питанию.
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В этой больнице есть 
логопед?
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Мне нужно следовать этой 
диете?
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В какой руке мне надо 
держать трость? 
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Как мне помогут при 
затрудненном дыхании?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Сколько нагрузки нужно на 
правую ногу?
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Когда закончится лечение?
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Можно я сам(а) сделаю себе 
инъекцию?
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Нужно ли встряхивать 
лекарство?
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Нужно хранить лекарство в 
холодильнике?
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Можно звонить по 
мобильному телефону в 

больнице?
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Во сколько врач придет 
сюда?
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Нужно ли мне проверить 
уровень сахара в крови 

утром?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Во сколько мне надо 
принять инсулин?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

На сколько килограммов 
мне нужно похудеть?
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Сколько калорий в день мне 
нужно?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

VÅRDSVENSKA ВОПРОСЫ

Можно еще воды?
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Не утомляет это лекарство?
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Это лекарство вызывает 
тошноту?
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От лекарства есть 
головокружение?
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Можно заказать время к 
врачу?
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Мне нужно двигать левой 
ногой каждый день?
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У меня повешенное 
кровяное давление?
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Это вопрос об аллергии?
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У меня есть аллергия на это 
лекарство?
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Когда мне можно будет 
встать с кровати?
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У меня в ране есть 
воспаление?
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Как часто приходит 
домашняя сиделка?
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Меня переводят в другое 
отделение?
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Когда придет анестезиолог 
поговорить со мной?
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Дайте телефонный номер 
больницы?
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Как часто надо проверять 
кровяное давление?
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Где проходит лучевая 
терапия?
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Мой пульс ровный?
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Мой пульс учащенный?
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Сколько раз в день мне 
нужно ополаскивать рот 
жидкостью для полоскания 

рта?
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Это крем помогает от 
дерматита?

www.vardsvenska.fi
© LEARNWELL OY

52




