Prepositioner - vardsvenska

SOMNSVARIGHETER

Somnsvarigheter kdnnetecknas _______ otillracklig eller dalig somn som gor att man inte kidnner sig
utvilad.

Tillstandet leder ______ trotthet, men kan ocksa ge humorsviangningar och minskad koncentrations- och
prestationsformaga.

Behandling utan likemedel
Till synes enkla atgédrder som exempel att halla en konsekvent dygnsrytm och minska aktiveringen

kvillen kan ge goda resultat vid bade kortvariga och langvariga somnbesvir. Andra metoder gar

ut
att forstdrka kopplingen mellan sdng och somn och begrénsa tiden sdngen till att bara

omfatta den tid da man faktiskt sover. Vid langvariga besvir dr det vanligt att man anvénder sig

en s.k.

somndagbok for att likaren skall fa en klar bild hur patienten sover och for att patienten léttare

skall

kunna halla dygnsrytmen och folja behandlingsanvisningarna.

Alternativ

med, pa, i, for, till, fran, inom, om, av, mot
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