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Useful phrases for describing
your capabilities

Anvandbara fraser for att
beskriva din skicklighet

Hydodyllisia sanontoja
kykyjesi kuvailemiseen

IHoJie3uble (ppa3bl 11l ONUCAHUS
BallIUX CIIOCOOHOCTE

determined and decisive

beslutsam och bestamd

madréatietoinen ja paattavainen

PELIUTENbHBIN U YIIOPHBIN

entrepreneurial and pro-active

foretagsam och proaktiv

yrittavdinen ja aktiivinen

HPEANPUUMYUBBIA U AKTUBHBIN

reliable and dependable

tillforlitlig och palitlig

luotettava ja vakaa

HaAEKHBIN

good strategic appreciation and vision

god strategisk uppfattning och vision

hyva strateginen ymmartamys ja visio

Xopomiasg CTpaTerunyeCKas OlCHKa 1 BUACHUEC

results-driven, logical and methodical

resultatinriktad, logisk och metodisk

tulossuuntautunut, looginen ja
jarjestelméllinen

OPUEHTHUPOBAH HA PE3YJIbTAT,
OCJIEN0BaTEIbHBINA U METOJUYHBIN

self-driven and self-reliant

sjalvgaende och sjalvstandig

motivoitunut ja itsendinen

CaMOCTOSITeNIbHBIN U YBEPEHHBIH B cebe

detailed and precise

detaljerad och noggrann

tarkka ja huolellinen

00CTOATENBHBINA U TOYHBIN

high integrity, diligent and
conscientious

hog integritet, noggrann
och samvetsgrann

rehellinen, ahkera ja vastuuntuntoinen

OTBETCTBEHHBIN, CTapaTeNIbHbIN U
JI0OPOCOBECTHBIH

good interpersonal skills

goda sociala fardigheter

hyvat ihmissuhdetaidot

06J1az[aeT XOpOLIMMHU HABbIKAMU
MEXKINYHOCTHOTO O6H1€HI/I$I

great team-worker

duktig lagspelare

erinomainen tiimityontekija

OTJIMYHO pa60TaeT B KOJIJICKTHUBE

seeks and finds solutions to challenges

soker och finner I6sningar pa utmaningar

etsii ja 10ytad ratkaisuja haasteisiin

HUIICT U HAXOJUT PCIICHUSA HpO6HCM

tolerant and understanding

tolerant och forstaende

suvaitsevainen ja ymmartavainen

TOJIEPAHTHBIN U MOHUMAIOIIUH
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sound planning and organizational
capabilities

sund planerings- och
organisatoions formaga

erinomaiset suunnittelu- ja
organisointikyvyt

06J1az[aeT XOpOUIMMH HaBbIKaMH
TJIAHUPOBAHUA U OpraHru3alun

sensitive and patient interpersonal and
communication skills

kéanslig och talamodig med god social
och kommunikativ kompetens

hienotunteiset ja karsivalliset
ihmissuhde- ja viestintataidot

BBICOKOPA3BUTHIC MEKIIMYHOCTHEBIC U
KOMMYHHWKAaTUBHBIC HABBIKA

high integrity and honesty

hdg integritet och arlig

rehellinen

BBICOKasA ,Z[O6pOCOBGCTHOCTB 1 9YCCTHOCTH

technically competent/qualified (in xx)

tekniskt kompetent / kvalificerad (i xx)

teknisesti pateva / hyvat tekniset taidot
(xx:ssa)

TEXHUYECKU
KOMITCTEHTHOH / KBaIM(UIMPOBAHHBIN (B XX)

energetic and positive outlook

energisk och med positiv installning

energinen ja positiivinen asenne

SHEPrUYHbIM U MO3UTUBHBIN NOJIXO]T

calm, reliable and dependable in
meeting objectives

lugn, palitlig och tillforlitlig med att
uppna mal

rauhallinen, luotettava ja saavuttaa
tavoitteet

CITOKOWHBIM, OTBETCTBEHHBIN 1 YIIOPHBIN
MOAXOM K JIOCTHXKEHUIO LIeJIeH

highly articulate, confident and
persuasive team-builder

valartikulerad, sjalvséker och
Overtygande lagledare

hyvé ilmaisutaito, itseluottamus seka
vakuuttava tiimin vetéja

OTBECTBEHHBIW, YBEPEHHBIH B ce0e U JIETKO
CIUIOYAET KOJJIEKTUB

dependable and reliable in supporting
and enabling team effort

tillforlitlig och palitlig med att stodja och
mojliggor lagarbete

luotettava ja kyvykés tukemaan ja
aktivoimaan tiimitydskentelya

OKa3bIBAECT HAICIKHYIO OMJEPKKY U CO31AET
0JIArONIPUSATHBIC YCIOBHUSI [T Pa0OTHI
KOMaHJbl

enthusiastic and determined to succeed

entusiastisk och beslusamhet i att lyckas

innokas ja maaratietoinen menestymaén

MOJTHBII SHEPTUU U PEIIMMOCTH TOOUTHCS
ycrexa

diligent and dependable

noggrann och palitlig

ahkera ja luotettava

JIOOPOCOBECTHBIN M HAICIKHBIH

excellent organisational skills

utmarkta organisatoriska fardigheter

erinomaiset organisointitaidot

OTJIMYHBIC OPraHU3aTOPCKUC CIIOCOOHOCTHU

excellent people-skills

god manniskokannedom

erinomaiset ihmissuhdetaidot

MMPEKPACHBIC HABbIKA O6H.ICHI/I}I

creative and innovative

kreativ och innovativ

luova ja kekseliés

TBOPUYECKUHN 1 pallMOHATIN3aTOPCKUI
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active and dynamic approach to work

aktiv och dynamisk syn pa arbetet

aktiivinen ja dynaaminen lahestymistapa

aKTUBHBIN W AMHAMAYHBIN ITOAXO0 K padoTe

facilitative project manage

underldttande projektledning

fasilitoiva projektijohtaja

YCTEILIHOE yNpaBIeHNE IPOEKTOM

task-oriented

uppgiftsorienterad

tehtdvasuuntautunut

1I€JICYCTPEMIICHHBI I

excellent interpersonal and
communication skills

god social och kommunikativ fomaga

erinomaiset ihmissuhde- ja
viestintitaidot

OTJIMYHBIC MCKIIMYHOCTHBIC U
KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH

able to work accurately and efficiently
under pressure

kan arbeta noggrant och effektivt under
press

kykenee toimimaan tdsméllisesti ja
tehokkaasti paineen alla

BO3MOKHOCTb aKKypaTHO 1 3(pPEKTUBHO
paboTaTh 1MoJI JaBICHUEM

Useful phrases to start your sentences
with...

Nyttiga fraser att borja dina
meningar med...

Hyddyllisia sanontoja lauseiden
aloittamiseen...

IMone3nbie ¢pa3pl A1 HAYAIA NPeIJIOKEHUS

Motivated and enthusiastic about...

Motiverad och entusiastisk ...

Motivoitunut ja kiinnostunut...

MOTHBHPOBAHHBIN U MOJIHBIN 3HEPTHUH...

Participated in... Deltagit i. .. Osallistui... [TpuanMan ygactue B...

Assisted in... Assisterade med. .. Avusti... ACCHCTHPOBAI B...

Worked on... Arbetade med ... Tyobskenteli xx:n parissa... PaboTan Hap...

Developed... Utvecklade ... Kehitti... 3aHUMaICs Pa3BUTHEM. ..
Organised... Organiserade ... Organisoi... [MpuHUMaN y4acTUB OpraHU3allvH...
Managed / Supervised... Overvakade/Ledde ... Johti / Ohjasi... VYupassin padotoit / Kypuposar...

Developed expertise in...

Utvecklat expertis inom. ..

Kehittyi xx:n asiantuntijaksi...

[TproOpesn oOMPHBIHA OTIBIT B...

Extensive practical experience in...

Omfattande praktisk erfarenhet inom. ..

Laaja k&ytannon kokemus...

OOWMPHBIN NPAaKTUYECKUN OIBIT B...

XX years of experience in...

XX ars erfarenhet inom. ..

Xx vuoden kokemus...

XX-JIETHUHA OIIBIT B...
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Served as... Tjanstgjorde som ... Toimi... BeicTyman B kauecTBe
Oversaw the production of... Overvakade produktionen av ... Valvoi xx:n toteutusta... PyKkoBOAMII TPOM3BOICTBOM
Worked as... Arbetade som ... Tyodskenteli xx:né... PaboTtan B kadecTse...
Worked with... Arbetade med ... Tyoskenteli xx:n kanssa / parissa... Pabotan coBMeCTHO C...

successful in/ at...

framgangsrik i / inom ...

Menestyksekés xx:ssé...

YcenemnHo...

Succeeded in...

Lyckades med/Var framgangsrik med

Menestyi xx:ssé...

JoOuics ycmexa B...

In charge of... Ansvarade for ... Oli vastuussa... OTBETCTBEHHBIH 34...
Established... Etablerade ... Perusti... OcHOBAU...
Initiated... Skapade/bdrjade/startade ... Aloitti... MHUIHAPOBAT. ..
Coached... Coachade/trénade ... Valmensi... ITpOBOIVII TPEHHUHT. ..
Addressed... Tilltalade... Késitteli... 3aHuMmarcs...
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