
Swedish

 

Gröt på fyra
sädesslag

 
 

Swedish

 

 
Ananaskvarg

 
 

Swedish

 

 
Apelsinkräm

 
 

Swedish

 

Baconburger och
pommes frites

 
 

Swedish

 

 
Banankvarg

 
 

Swedish

 

 
Batatpurésoppa

 
 

Swedish

 

Bearnaisefisk,
grönsaker och
gräddpotatis

 

Swedish

 

Spaghetti
bolognese

 
 



Swedish

 

 
Borschsoppa

 
 

Swedish

 

Sallad med
brieost och päron

 
 

Swedish

 

Gratäng på
broccoli och

bönor
 

Swedish

 

Kycklingfilé,
paprikasås och

lantpotatis
 

Swedish

 

Kyckling i
tandoorisås,

jasminris
 

Swedish

 

 
Kycklingsoppa

 
 

Swedish

 

Kycklingfrestels-
e
 
 

Swedish

 

Sallad med
kyckling och

pasta
 



Swedish

 

Kycklingsås med
grönsaker och

mörkt ris
 

Swedish

 

Kyckling- och
pastagratäng

 
 

Swedish

 

Kycklingbullar
i chilisås, mörkt

ris
 

Swedish

 

Caesarsallad
med kalkon

 
 

Swedish

 

 
Cheddarostsallad

 
 

Swedish

 

 
Curryfisksoppa

 
 

Swedish

 

Fänkols- och
grönsakspurésopp-

a
 

Swedish

 

 
Grahamsgröt

 
 



Swedish

 

 
Gulaschsoppa

 
 

Swedish

 

Fruktig
kycklingsås och

mörkt ris
 

Swedish

 

Fruktig
kycklingsallad

 
 

Swedish

 

 
Frukt soppa

 
 

Swedish

 

 
Fruktmousse

 
 

Swedish

 

 
Fruktsallad

 
 

Swedish

 

 
Champinjonsoppa

 
 

Swedish

 

 
Ärtsoppa

 
 



Swedish

 

Maletköttsås
och kokt potatis

 
 

Swedish

 

 
Maletköttsoppa

 
 

Swedish

 

Köttfärs,
gräddsås och kokt

potatis
 

Swedish

 

Låda på malet
kött och skivad

potatis
 

Swedish

 

Köttfärsbiff,
gräddfilssås och

potatismos
 

Swedish

 

 
Julstjärna

 
 

Swedish

 

Maletköttsoppa
med ost

 
 

Swedish

 

Ostgratinerad
ugnskorv och

potatismos
 



Swedish

 

Ostmästarens
ugnsfisk och kokt

potatis
 

Swedish

 

Fullkornssemla
med skink- och

ostfyllning
 

Swedish

 

 
Glass och sylt

 
 

Swedish

 

 
Kålsoppa

 
 

Swedish

 

 
Kålpiråg

 
 

Swedish

 

 
Fisksoppa

 
 

Swedish

 

Fisk inbakat i
rågbröd

 
 

Swedish

 

Fiskpinnar och
gräddfilssås med

dill
 



Swedish

 

 
Svagdricka

 
 

Swedish

 

Kalkon i sötsur
sås, mörkt ris

 
 

Swedish

 

Kalkonsås och
mörkt ris

 
 

Swedish

 

 
Kalkonsoppa

 
 

Swedish

 

Kalkonschnitzel,
svartvinbärssås
och grönsaksris

 

Swedish

 

Sallad med
kalkon och melon

 
 

Swedish

 

Flundrarullader,
räksås och
jasminris

 

Swedish

 

Karelska
piroger med

äggsmör
 



Swedish

 

Vegetarisk
gulaschsoppa

 
 

Swedish

 

 
Grönsakssoppa

 
 

Swedish

 

Grönsakslasagnet-
te
 
 

Swedish

 

Vegetarisk
minestronesoppa

 
 

Swedish

 

Vegetarisk
moussaka

 
 

Swedish

 

Grönsaks- och
sojarisotto

 
 

Swedish

 

Grönsakspurésopp-
a
 
 

Swedish

 

Pitabröd med
grönsaksfyllning-

, youghurtsås
 



Swedish

 

 
Räksoppa

 
 

Swedish

 

 
Räkpasta

 
 

Swedish

 

 
Havregrynsgröt

 
 

Swedish

 

Gräddig
nötgryta och kokt

potatis
 

Swedish

 

Röd- och
vitkräm

 
 

Swedish

 

 
Snålsoppa

 
 

Swedish

 

Ostsoppa med
zucchini

 
 

Swedish

 

Kikärtssauté
och grönsaksris

 
 



Swedish

 

 
Skinkfrestelse

 
 

Swedish

 

Fullkornsspaghet-
ti med skinksås

 
 

Swedish

 

 
Forellfrestelse

 
 

Swedish

 

Kycklingsoppa
med kokos

 
 

Swedish

 

Sallad med
bondost

 
 

Swedish

 

Grekisk
ostsallad

 
 

Swedish

 

Grekisk ost-
och grönsakspaj

 
 

Swedish

 

Blomkålscurry
och linsris

 
 



Swedish

 

Soppa på
blomkål och

sparris
 

Swedish

 

Coq au vin och
ris
 
 

Swedish

 

 
Gurksallad

 
 

Swedish

 

 
Pumpasoppa

 
 

Swedish

 

Fattiga
riddare, sylt och
vispad grädde

 

Swedish

 

 
Kålrotslåda

 
 

Swedish

 

 
Lasagne

 
 

Swedish

 

 
Köttsoppa

 
 



Swedish

 

 
Köttmakaronilåda

 
 

Swedish

 

 
Köttpirog

 
 

Swedish

 

Tonfisksallad
med limesmak

 
 

Swedish

 

Lax i limesås
och persiljeris

 
 

Swedish

 

 
Plommonkräm

 
 

Swedish

 

Varm focaccia
fylld med rökt

skinka
 

Swedish

 

Sallad med varm
lax
 
 

Swedish

 

Varm panini
fylld med skinka

och mango
 



Swedish

 

Varm rågpanini
med

kycklingfyllning
 

Swedish

 

Varm toast
fylld med rökt

renkött
 

Swedish

 

Varm toast med
getostfyllning

 
 

Swedish

 

Sallad med varm
kyckling

 
 

Swedish

 

Sallad med varm
getost

 
 

Swedish

 

 
Makaronilåda

 
 

Swedish

 

Korvsås och
potatismos

 
 

Swedish

 

 
Korvsoppa

 
 



Swedish

 

 
Leverlåda

 
 

Swedish

 

 
Leverkorv

 
 

Swedish

 

Lever- och
morotssås, kokt

potatis
 

Swedish

 

 
Mannagrynsgröt

 
 

Swedish

 

 
Jordgubbskräm

 
 

Swedish

 

 
Jordgubbskvarg

 
 

Swedish

 

Bärpaj och
vaniljsås

 
 

Swedish

 

Sjömansbiff,
lingonsylt och

varma grönsaker
 



Swedish

 

 
Skogssvampsoppa

 
 

Swedish

 

 
Minestronesoppa

 
 

Swedish

 

 
Moussaka

 
 

Swedish

 

Sallad med
mozzarella och

oliver
 

Swedish

 

Sallad med
mozzarella och

tomater
 

Swedish

 

Svartrotspurésop-
pa
 
 

Swedish

 

 
Blåbärsmanna

 
 

Swedish

 

Blåbärspaj med
vaniljsås

 
 



Swedish

 

 
Memma

 
 

Swedish

 

Knackkorvssås
och potatismos

 
 

Swedish

 

 
Nizzasallad

 
 

Swedish

 

Knäckebröd med
skinka och ost

 
 

Swedish

 

 
Kornflingsgröt

 
 

Swedish

 

 
Korngrynsgröt

 
 

Swedish

 

Borschsoppa med
äpple

 
 

Swedish

 

Äppelkräm med
kanel

 
 



Swedish

 

Äppelpaj och
vaniljsås

 
 

Swedish

 

Stekt flundra,
remouladesås och

dillpotatis
 

Swedish

 

Stekt lever,
gräddsås och

potatismos
 

Swedish

 

Stekt torsk,
äggsås och
dillpotatis

 

Swedish

 

Stekt torsk,
tartarsås och
stekt potatis

 

Swedish

 

Palsternackapuré-
soppa

 
 

Swedish

 

Pannkaka och
sylt

 
 

Swedish

 

Pasta och
svampsås med

tomater
 



Swedish

 

Kalkonsoppa med
pasta

 
 

Swedish

 

Baguette med
tonfiskfyllning

 
 

Swedish

 

 
Persikoskum

 
 

Swedish

 

 
Potatisplättar

 
 

Swedish

 

Risotto med
spenat och
grönsaker

 

Swedish

 

Spenatsoppa och
ägg

 
 

Swedish

 

 
Pepparkaka

 
 

Swedish

 

Pepparstark
oxgryta och ris

 
 



Swedish

 

 
Morotslåda

 
 

Swedish

 

Morotspuré- och
majssoppa

 
 

Swedish

 

Kasslerschnitzel-
, tomatsås och
gräddpotatis

 

Swedish

 

Griskotletter,
senapssås och
persiljepotatis

 

Swedish

 

Soppa på
rödbetor och

linser
 

Swedish

 

Potatis- och
purjolökssoppa

 
 

Swedish

 

Kycklingsallad
med nötter

 
 

Swedish

 

 
Kvarg paj

 
 



Swedish

 

 
Fransk löksoppa

 
 

Swedish

 

Kräm på
rabarber och
jordgubbar

 

Swedish

 

Rabarberpaj och
vaniljsås

 
 

Swedish

 

Risgrynsgröt,
ost, gurka och

äppelsaft
 

Swedish

 

 
Viltsoppa

 
 

Swedish

 

Viltfrestelse
och lingonsylt

 
 

Swedish

 

Viltskav,
potatismos och
krossade lingon

 

Swedish

 

Krossemla fylld
med skinka och

ost
 



Swedish

 

 
Rågflingsgröt

 
 

Swedish

 

Rågruta fylld
med rökt fisk

 
 

Swedish

 

Sallad med rökt
fisk

 
 

Swedish

 

Soppa med rökt
skinka

 
 

Swedish

 

Sallad med rökt
skinka och

persika
 

Swedish

 

Sallad med rökt
lax
 
 

Swedish

 

Sallad med rökt
stek

 
 

Swedish

 

Omelettrulle
med svamp- och
grönsaksfyllning

 



Swedish

 

 
Strömmingslåda

 
 

Swedish

 

 
Mjöd

 
 

Swedish

 

 
Citrusfromage

 
 

Swedish

 

 
Siskonkorvsoppa

 
 

Swedish

 

Citronfisk,
gräddfilssås och

dillpotatis
 

Swedish

 

Stroganoff och
kokt potatis

 
 

Swedish

 

 
Chokladkräm

 
 

Swedish

 

 
Chokladgröt

 
 



Swedish

 

Soppa på
rotfrukter och

tofuost
 

Swedish

 

Fisk med
mozzarella och
tomater, örtris

 

Swedish

 

Bönsoppa med
tomater

 
 

Swedish

 

Tonfisklasagnett-
e
 
 

Swedish

 

 
Tonfiskpasta

 
 

Swedish

 

Waldorfsallad
och rökt kalkon

 
 

Swedish

 

Soppa på vita
bönor

 
 

Swedish

 

Vispad
jordgubbsgröt

 
 



Swedish

 

Vispad
äppelgröt

 
 

Swedish

 

Vispad
lingongröt

 
 

Swedish

 

 
Veteflingsgröt

 
 

Swedish

 

Blodplättar med
lingonsylt

 
 

Swedish

 

Wienerschnitzel
och potatismos

 
 

Swedish

 

 
Fil
 
 

Swedish

 

Wrap med
räkfyllning

 
 

Swedish

 

Örtkryddade
kycklinglår och
barbequesås

 



Swedish

 

 
Skaldjurssallad

 
 




