
Russian

 

Каша из четырех
злаков

 
 

Russian

 

Ананасовый
кварк

 
 

Russian

 

Апельсиновый
крем

 
 

Russian

 

Бекон-бургер и
картофель фри

 
 

Russian

 

 
Банановый кварк

 
 

Russian

 

Суп-пюре из
сладкого

картофеля
 

Russian

 

Спагетти с
соусом болоньез

 
 

Russian

 

 
Борщ

 
 



Russian

 

Салат с сыром
бри и грушей

 
 

Russian

 

Запеканка с
брокколи и
фасолью

 

Russian

 

Курица в соусе
тандур с

жасминовым рисом
 

Russian

 

 
Куриный суп

 
 

Russian

 

Куриная
запеканка

 
 

Russian

 

Куриный салат с
пастой

 
 

Russian

 

Куриный соус с
овощами и темным

рисом
 

Russian

 

Запеканка с
курицей и

макаронами
 



Russian

 

Салат  Цезарь
с индейкой

 
 

Russian

 

Салат с сыром
чеддер

 
 

Russian

 

Рыбный суп с
карри

 
 

Russian

 

Суп-пюре с
фенхелем и

корнеплодами
 

Russian

 

Каша из цельных
зерен

 
 

Russian

 

 
Суп-гуляш

 
 

Russian

 

Куриный соус с
фруктами и темным

рисом
 

Russian

 

Куриный салат с
фруктами

 
 



Russian

 

 
Фруктовый суп

 
 

Russian

 

 
Фруктовый мусс

 
 

Russian

 

 
Фруктовый салат

 
 

Russian

 

 
Грибной суп

 
 

Russian

 

Финский
гороховый суп

 
 

Russian

 

Соус из мясного
фарша с отварным

картофелем
 

Russian

 

Суп с мясным
фаршем

 
 

Russian

 

Финская
рождественская

выпечка
 



Russian

 

Суп из мясного
фарша с сыром

 
 

Russian

 

Цельнозерновой
рулет с ветчиной

и сыром
 

Russian

 

Мороженое с
джемом

 
 

Russian

 

 
Рыбный суп

 
 

Russian

 

 
Капустный пирог

 
 

Russian

 

Рыба запеченная
в ржаном хлебе

 
 

Russian

 

Рыбные палочки
с укропом и

сметанным соусом
 

Russian

 

Безалкогольное
пиво

 
 



Russian

 

Соус с
индейкой, темный

рис
 

Russian

 

 
Суп из индейки

 
 

Russian

 

Салат из
индейки с дыней

 
 

Russian

 

Карельские
пироги с яичным

маслом
 

Russian

 

Суп-гуляш с
овощами

 
 

Russian

 

 
Овощной суп

 
 

Russian

 

Вегетарианская
лазаньетта

 
 

Russian

 

Овощной
минестроне

 
 



Russian

 

Вегетарианская
мусака

 
 

Russian

 

Овощное ризотто
с соей

 
 

Russian

 

Овощной
суп-пюре

 
 

Russian

 

Овощное рагу с
тофу, темный рис

 
 

Russian

 

 
Суп из креветок

 
 

Russian

 

Паста с
креветками

 
 

Russian

 

 
Овсяная каша

 
 

Russian

 

Молочный пудинг
с яблочным кремом

 
 



Russian

 

Овощной суп с
молоком

 
 

Russian

 

Суп с цуккини и
сыром

 
 

Russian

 

Тушеный горох
нут с рисом и

овощами
 

Russian

 

Запеканка с
ветчиной

 
 

Russian

 

Ветчинный соус,
цельнозерновые

макароны
 

Russian

 

Запеканка с
радужной форелью

 
 

Russian

 

Куриный суп с
кокосом

 
 

Russian

 

Салат с
зерненым творогом

 
 



Russian

 

Салат с
греческим сыром

 
 

Russian

 

Овощной пирог с
греческим сыром

 
 

Russian

 

Цветная капуста
с карри, рис и

чечевица
 

Russian

 

Суп из цветной
капусты и
брокколи

 

Russian

 

Петух в вине с
рисом

 
 

Russian

 

Салат из
огурцов

 
 

Russian

 

 
Суп из тыквы

 
 

Russian

 

Французский
тост с джемом и

взбитыми сливками
 



Russian

 

Запеканка из
репы

 
 

Russian

 

 
Лазанья

 
 

Russian

 

 
Мясной суп

 
 

Russian

 

Мясная
запеканка с
макаронами

 

Russian

 

 
Мясной пирог

 
 

Russian

 

Салат с тунцом
и лаймом

 
 

Russian

 

Лосось в
лаймовом соусе,
рис с петрушкой

 

Russian

 

 
Пудинг с изюмом

 
 



Russian

 

Теплая фокачча
с копченой
ветчиной

 

Russian

 

Цельнозерновой
тост с копченым

оленем
 

Russian

 

Теплый салат из
лосося

 
 

Russian

 

Теплый панини с
ветчиной и манго

 
 

Russian

 

Теплый ржаной
панини с курицей

 
 

Russian

 

Теплый тост с
копченой олениной

 
 

Russian

 

Теплый тост с
сыром из козьего

молока
 

Russian

 

Теплый салат из
курицы

 
 



Russian

 

Теплый салат с
козьим сыром

 
 

Russian

 

Запеканка с
макаронами

 
 

Russian

 

Колбасный соус
с картофельным

пюре
 

Russian

 

 
Суп с колбасой

 
 

Russian

 

Запеканка с
печенью и рисом

 
 

Russian

 

Ливерная
колбаса

 
 

Russian

 

 
Манная каша

 
 

Russian

 

 
Клубничный крем

 
 



Russian

 

Клубничный
кварк

 
 

Russian

 

Ягодный пирог с
ванильным соусом

 
 

Russian

 

Суп из диких
грибов

 
 

Russian

 

 
Минестроне

 
 

Russian

 

 
Мусака

 
 

Russian

 

Салат с
моцареллой и

оливками
 

Russian

 

Салат с
моцареллой и
помидорами

 

Russian

 

Суп-пюре из
испанского
козельца

 



Russian

 

 
Черничная каша

 
 

Russian

 

Черничный пирог
с заварным кремом

 
 

Russian

 

 
Ржаной пудинг

 
 

Russian

 

 
Салат Нисуаз

 
 

Russian

 

Хрустящий хлеб
с ветчиной и

сыром
 

Russian

 

 
Ячменная каша

 
 

Russian

 

Цельнозерновая
каша

 
 

Russian

 

Суп с яблоком и
брокколи

 
 



Russian

 

Яблочный крем с
корицей

 
 

Russian

 

Яблочный пирог
с ванильным

соусом
 

Russian

 

Жареная треска,
соус тартар и

жареный картофель
 

Russian

 

Суп-пюре из
пастернака

 
 

Russian

 

Финский блинчик
с джемом

 
 

Russian

 

Паста с
томатным соусом с

грибами
 

Russian

 

Суп с индейской
и пастой

 
 

Russian

 

 
Багет с тунцом

 
 



Russian

 

 
Персиковый мусс

 
 

Russian

 

Картофельные
блин

 
 

Russian

 

Ризотто со
шпинатом и и

овощами
 

Russian

 

Шпинатный суп с
яйцом

 
 

Russian

 

 
Имбирный хлею

 
 

Russian

 

Тушеная
говядина с

перцем, рисом
 

Russian

 

Морковная
запеканка

 
 

Russian

 

Суп-пюре из
моркови и сладкой

кукурузы
 



Russian

 

Суп из свеклы и
чечевицы

 
 

Russian

 

Суп-пюре с
картофелем и
луком-пореем

 

Russian

 

Салат из курицы
с орехами

 
 

Russian

 

 
Ватрушка

 
 

Russian

 

Французский
луковый суп

 
 

Russian

 

Крем из ревеня
и клубники

 
 

Russian

 

Пирог с
ревенем,

ванильный соус
 

Russian

 

Рисовая каша,
сыр, огурец и
яблочный сок

 



Russian

 

 
Суп из дичи

 
 

Russian

 

Запеканка с
дичью, брусничное

варенье
 

Russian

 

Ролл с ветчиной
и сыром

 
 

Russian

 

 
Ржаная каша

 
 

Russian

 

Ржаной хлеб с
копченой рыбной

 
 

Russian

 

Салат с
копченой рыбой

 
 

Russian

 

Суп с копченой
ветчиной

 
 

Russian

 

Салат с
копченой ветчиной

и персиком
 



Russian

 

Салат с
копченым лососем

 
 

Russian

 

Салат с
запеченым мясом

 
 

Russian

 

Яичные рулеты с
грибами и овощами

 
 

Russian

 

Запеканка с
сельдью

 
 

Russian

 

 
Мед

 
 

Russian

 

 
Цитрусовое желе

 
 

Russian

 

 
Колбасный суп

 
 

Russian

 

Бифстроганов с
отварным

картофелем
 



Russian

 

 
Шоколадный крем

 
 

Russian

 

 
Шоколадная каша

 
 

Russian

 

Овощной суп из
корнеплодов с

тофу
 

Russian

 

Салат из
помидоров и
моцареллы

 

Russian

 

Фасолевый суп,
приправленный

помидорами
 

Russian

 

Лазанбетта с
тунцом

 
 

Russian

 

 
Паста с тунцом

 
 

Russian

 

Тортилла с
фаршем, гуакамоле

и кремом-фреш
 



Russian

 

Вальдорфский
салат  с копченой

индейкой
 

Russian

 

Суп с белой
фасолью

 
 

Russian

 

Воздушный
клубничный пудинг

 
 

Russian

 

Воздушный
яблочный пудинг

 
 

Russian

 

Воздушный
брусничный пудинг

 
 

Russian

 

 
Пшеничная каша

 
 

Russian

 

Венский шницель
с картофельным

пюре
 

Russian

 

 
Простокваша

 
 



Russian

 

Врап с
креветками

 
 

Russian

 

Салат из даров
моря

 
 




