Bentithetsmétning - verb

Allmént

En bentidthetsmétning for att fa veta om man har benskorhet som risken
for benbrott. Bentitheten méts med rontgen eller ultraljud. Resultatet av mitningen &r en av flera faktorer
som hjélper ldkaren att om man har okad risk for benbrott. Annat som kan

risken &r alder, kon, rokning, motionsvanor, vissa andra sjukdomar och vissa mediciner,
till exempel kortison.

Benskorhet ér vanligast hos édldre, men det dven hos yngre personer, till exempel om
man har anorexi . En anledning att gora bentédthetsmétning kan vara att man fatt ett benbrott efter en
mindre olycka. Om man normal bentithet édr det ovanligt att sma olyckor leder till
benbrott.

Forberedelser

Inga speciella forberedelser behovs oavsett vilken av de bada undersokningarna man ska gora. Men fore
rontgenundersokningen far man
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av sig smycken och kldder med metallknappar eftersom de kan paverka métningen.

Hur undersokningen till?

Man eller ligger ner under rontgenundersokningen som tar cirka 20 minuter. En mycket
svag rontgenstrale genom det ben som ska till exempel i ryggen eller
hoften. Undersokningen inte och man brukar inte uppleva den som obehaglig.

Straldosen ar ldgre dn vid vanliga rontgenundersokningar.

Ibland bentitheten genom ultraljudsundersokning av hélbenet. Da far man ta av sig
strumpan och hilen i ultraljudsapparaten. Undersdkningen tar bara ndgon minut.
Alternativ

gors, Okar, bedoma, paverka, forekommer, har, ta, gar, sitter, skickas, undersokas, kdnns, mits, sitta
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